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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА КУРСА САМОРАЗВИТИЯ  

«ТЕХНИКА НЛП ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ» (6 Ч.) 

Курс предназначен для того, кто: хочет овладеть основами техники нейро-
лингвистического программирования для постановки цели. 
 
Цель курса формирование у слушателей теоретических знаний и практических 

навыков по технике НЛП 
Задачи курса: 1. изучить  понятие НЛП и целеполагание; 

2. изучить конкретные техники НЛП для постановки целей и 
принятия решения. 

Результат 
прохождения 
курса 

Слушатели, прошедшие курс, должны знать:  
-  целеполагание в НЛП; 
-  процессы формирования картины мира; 
- цели и ценности; 
  

Требования к 
образованию 
слушателей:  

Без требований к уровню образования  

Форма 
обучения:  
 

Дистанционная 

Количество 
часов 

   6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА САМОРАЗВИТИЯ  

«ТЕХНИКА НЛП ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ» (6 Ч.) 

Вид учебной работы Вид 
занятия 

Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Как ставить цели и принимать решения 2 Дистанционная 
НЛП: понятие, история и целеполагание Лекция Дистанционная 
Модуль 2. Конкретные техники НЛП для постановки целей 
и принятия решений 

4 Дистанционная 

Метамодель в НЛП Лекция Дистанционная 
Итого часов  6  
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