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Пояснительная записка 
 

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями «Правил обучения по 
охране труда и проверки знания требований охраны труда», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания 
требований охраны труда» 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 
для работников, использующих специальную одежду и специальную обувь, включает обучение 
методам ее ношения, а для работников, использующих остальные виды средств индивидуальной 
защиты, - обучение методам их применения. 

В рамках проведения обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 
защиты работники, использующие специальную одежду и специальную обувь, должны быть 
обучены методам их ношения. Работники, использующие остальные виды средств 
индивидуальной защиты, должны быть обучены методам их применения. 

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 
работу, проходят обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты в 
сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 календарных дней после заключения 
трудового договора или перевода на другую работу соответственно. 

Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты проводится 
не реже одного раза в 3 года. 

В программе теоретического обучения рассматриваются вопросы по классификации 
опасностей, мерам защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов; 
средствам индивидуальной защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных 
факторов, использования/применения средств индивидуальной защиты. 

Форма обучения - очная, заочная. Срок обучения - 16 академических часов. 
 
Категория работников: 
 
- работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых 

требует практических навыков; 
 - председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания требований 

охраны труда по вопросам использования (применения) средств индивидуальной защиты;  
- лица, проводящие обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты;  
- специалисты по охране труда;  
- члены комитетов (комиссий) по охране труда проходят обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты. 
При проведении обучения по правильному ношению средств индивидуальной защиты 

ответственное лицо демонстрирует, как правильно носить средства индивидуальной защиты, и 
путем осмотра определяет правильность ношения средств индивидуальной защиты работниками. 
При проведении обучения по правильному применению средств индивидуальной защиты 
ответственное лицо демонстрирует, как правильно применять средства индивидуальной защиты, 
и проводит тренировку работников по применению средств индивидуальной защиты. 

 
Категории работников, освоивших программу, должны: 
знать: 
В рамках проведения обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты работники, использующие специальную одежду и специальную обувь, должны быть 
обучены методам их ношения.  

Работники, использующие остальные виды средств индивидуальной защиты, должны быть 
обучены методам их применения. 
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уметь: 
- осуществлять контроль по подготовке рабочего места, средств индивидуальной защиты;  
- правильно использовать и применять средства индивидуальной защиты. 
 
владеть: 
- методами ношения и применения средств индивидуальной защиты. 
 

2. Учебный план 
 

№ 
п/п 

Тема Время 
изучения 
темы, час 

1 Основные положения 0,5 
2 Классификация опасностей 1,0 
3 Безопасность средств индивидуальной защиты (СИЗ) 2,0 
4 Общие требования и классификация СИЗ 2,0 
5 Правила обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

и смывающими средствами 
2,5 

6 Практические занятия  7,0 
7 Проверка знаний 1,0 
Итого:  16,0 
 

3. Рабочая программа 
 

Тема 1. Основные положения 
 
Нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты. 
Основные понятия 
Обязанности работодателя в области охраны труда 
Обязанности работника в области охраны труда 
Обеспечение работников СИЗ 
Обучение по использованию (применению) СИЗ 
 
 

 
Тема 2. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте. 
 
Классификация опасностей (идентификация) на рабочих местах (рабочих зонах), при 

выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в 
системе управления охраной труда (далее – СУОТ). 

Классификация по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия 
вредных (опасных) производственных факторов; по причинам возникновения опасностей на 
рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации; по 
опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), 
приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ. 

Физические опасности: Электрические, радиационные, шум, вибрация при работе машин, 
механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, 
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шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением 
(отсутствием) средств защиты. 

Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, 
порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными 
частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной 
эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении 
средств защиты. 

Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие 
недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из­за перепада высот 
на территории выполнения работ. Пожар.  

Химические опасности. Эргономическая опасность. Биологическая опасность. Природная 
опасность. Объекты возникновения опасностей: здания и сооружения, машины и оборудование, 
жилые помещения; территория. 

 
Тема 3. Безопасность средств индивидуальной защиты (СИЗ) 
 

Основные понятия.  Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 
индивидуальной защиты» (ТР ТС 019/2011). Классификация СИЗ. Требования безопасности. 

Маркировка СИЗ. Средства индивидуальной защиты дерматологические.  

Подтверждение соответствия. 

 
       Тема 4. Общие требования и классификация СИЗ 
 

Классификация СИЗ в зависимости от назначения. Классификация СИЗ в зависимости от 
вида. 
           Системы индивидуальной защиты от падения с высоты 
 
           Средства индивидуальной защиты и спасения людей при пожаре 

 
 
Тема 5. Правила обеспечения средствами индивидуальной защиты 
 
Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним.  
Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 
средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, 
ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой 
специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств 
индивидуальной защиты. 

Нормы выдачи средств индивидуальной защиты. 
Средства индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания. Одежда 

специальная защитная. Средства защиты ног. Средства защиты рук. Средства защиты головы. 
Средства защиты глаз. Средства защиты лица. Средства защиты органа слуха. Средства защиты 
от падения с высоты и другие предохранительные средства. Средства дерматологические 
защитные. 
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 Тема 7. Практические занятия  
 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 
наглядных пособий. 

 
Проводятся практические занятия по формированию умений и навыков использования 

(применения) средств индивидуальной защиты 
 
 

Проверка знаний требований охраны труда проводится в форме экзамена, 
позволяющего оценить уровень теоретической и практической подготовки.  

Результаты проверки знаний требований охраны труда оформляются протоколом проверки 
знаний требований охраны труда.  

Оценка результата проверки знания требований охраны труда - 
удовлетворительно/неудовлетворительно». 
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