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«ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ»  

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на учителей физической 
культуры, методистов, инструкторов, тренеров спортивных школ, работающих с детьми, так 
и на специалистов, предоставляющих дополнительные образовательные услуги для 
взрослых.  
 
 
 
Программа профессиональной переподготовки разработана с учетом требований: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Профессионального стандарта «Тренер-преподаватель по адаптивной физической 
культуре и спорту», утвержден  Приказом Минтруда России от 19.10.2021 N 734н; 

− Профессионального стандарта: «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(воспитатель, учитель)», утвержден Приказом Минтруда России от 18.10.2013 г. № 
544н;  

− Профессионального стандарта «Тренер», утвержден Приказом Минтруда России от 
28.03.2019 № 191н;  

− ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура». 
Цель курса формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной 
деятельности в области физической культуры и спорта, образования 
для приобретения квалификации «Тренер-преподаватель по 
физической культуре и спорту». 

Требования к 
образованию 
слушателей:  

наличие среднего профессионального и (или) высшего образования, 
что подтверждается наличием соответствующего документа об 
образовании; возможно обучение лиц, получающих среднее 
профессиональное и (или) высшее образование, что подтверждается 
справкой учебного заведения, а документ об окончании обучения по 
программе дополнительного профессионального образования в этом 
случае выдается после предъявления диплома о полученном среднем 
профессиональном и (или) высшем образовании. 

Задачи курса: − Изучение осуществления профессиональной деятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС основного общего, 
среднего общего образования;  

− Планирование и проведение учебных занятий;  
− Формирование универсальных учебных действий; 
− Проведение с обучающимися лекций и бесед о пользе, 

значении физической культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни, гигиены, первой доврачебной помощи; 

− Планирование и разработка расписания тренировочного 
процесса, организация прохождения обучающимися 
контрольных процедур с целью подтверждения уровня 
физической подготовленности, внедрение современных 
методик подготовки обучающихся по программам спортивно-
оздоровительного этапа спортивной подготовки 

Результат 
прохождения 
курса 

Успешно завершив обучение, слушатели будут знать: 
− нормативно-правовые основы педагогики физической 

культуры и спорта; 
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− теорию и методику физической культуры и спорта; 
− теорию  и практику физической культуры и спорта. 

уметь: 
− применять на практике методики физической культуры для 

детей дошкольного и школьного возраста с ОВЗ, а также для 
лиц пожилого и старшего возраста с ОВЗ; 

− использовать в работе современные тренажерные системы; 
− организовывать рекреационную и реабилитационную 

деятельность. 
Организационные 
условия 

Для доступа к информационным системам обучения и 
информационно-телекоммуникационным сетям обучения необходим 
персональный компьютер, планшет или смартфон и подключение к 
интернету. 

Квалификация по 
диплому 

Тренер-преподаватель по физической культуре и спорту 

Количество часов 310 

 
Физическая культура и спорт является неотъемлемой частью культуры общества, 

представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и 
физического развития. Физическое воспитание в образовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы (далее – образовательные 
организации), является универсальным средством формирования разносторонней и 
гармонично развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Физическая культура — это вид культуры человека и общества. Это деятельность и 
ее социальные и индивидуально значимые результаты по созданию всесторонней 
готовности человека к жизни, оптимизации его состояния и развития; это специфический 
процесс и результат человеческой деятельности, а также средства и способы 
совершенствования и гармонизации всех сторон и свойств индивида (физических, 
интеллектуальных, эмоционально-волевых, эстетических, этических и др.) с помощью 
физических упражнений, естественно-средовых и гигиенических факторов.  

В задачи тренера-преподавателя по физической культуре и спорту входит: 
− Подготовка спортсменов к соревнованиям 
− Обучение и тренировка по различным видам спорта 
− Проведение групповых и индивидуальных занятий по разным видам спорта, 

фитнеса 
− Проведение персональных тренировок 
− Консультирование по плану тренировок 
− Физическая адаптация людей после травм 
Спортивная психофизиология — это только зарождающаяся и оформляющаяся 

область науки. Она представляет собой прикладную область применения психофизиологии. 
Именно поэтому она использует в основном те же методы, которые применяются в 
обычных психофизиологических исследованиях. Однако некоторые методы требуют 
адаптации для применения в спорте.  

Тренер-преподаватель знает приоритетные направления развития образовательной 
системы Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, 
регламентирующие образовательную, физкультурно-спортивную, оздоровительную 



деятельность; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику и 
психологию; физиологию, гигиену; методику преподавания; особенности физического 
развития обучающихся, воспитанников разного возраста; методы спортивной подготовки 
обучающихся, воспитанников и их оздоровления; современные педагогические технологии 
продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации 
компетентностного подхода, основы работы с персональным компьютером, с электронной 
почтой и браузерами; мультимедийным оборудованием; методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления контакта с обучающимися, воспитанниками разного возраста, 
их родителями (лицами, из заменяющими), коллегами по работе; технологии диагностики 
причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии 
педагогической диагностики и коррекции, снятия стрессов и т.п.; правила внутреннего 
трудового распорядка образовательного учреждения; правила по охране труда и пожарной 
безопасности. 

Методическая работа тренера-преподавателя– система взаимосвязанных мер, 
действий, мероприятий, направленных на всестороннее повышение квалификации и 
профессионального мастерства каждого педагога, на развитие и повышение творческого 
потенциала педагогических коллективов. Ее основа – достижения педагогической науки, 
передовой педагогический опыт и анализ происходящих педагогических процессов. 
Деятельность педагога дополнительного образования, методиста, руководителя 
образовательного учреждения немыслима без методического обеспечения. 

Успех спортсмена во многом обусловлен стилем руководства со стороны тренера. 
Уровень знаний, навыков и умений, авторитет, любовь к своему виду спорта и умение 
воспитать настойчивость в спортсмене являются основными чертами хорошего тренера. 

Педагог-тренер должен быть требовательным и принципиальным в первую очередь 
к самому себе, самокритично относится ко всей своей работе. Он должен быть новатором, 
уметь видеть все передовое в методике и тактике. Только тогда он будет пользоваться 
доверием своих учеников. Борьба за повышение своего спортивного мастерства должна 
сочетаться с повседневной трудовой или учебной деятельностью спортсменов, с активным 
участием их в общественной работе. 

Тренер должен всегда поддерживать своих воспитанников особенно во время 
прохождения соревнований. Ведь именно во время соревнований спортсмен испытывает 
наибольшее волнение, так как он чувствует ответственность перед тренером и командой за 
своё выступление, а так же боится плохо показать себя перед зрителями. 

Тренер должен не только учить своих воспитанников новым умениям, показывать 
наилучшую тактику, но также тренер должен воспитывать моральных дух спортсмена. 
Тренер должен вкладывать все свои умения, все свои навыки, всю свою душу и любовь в 
своих воспитанников, тем самым не только обучая их чему-то новому, но и делая их лучше. 
Тренер должен всегда помнить, что в основе процесса формирования морально-волевых 
качеств спортсмена должны лежать принципы морали нашего общества. Несоблюдение 
этого принципа может привести к формированию у молодежи отрицательных черт 
характера: индивидуализма, эгоизма, себялюбия, зазнайства, пренебрежения к коллективу 
и т.п. 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Нормативно-правовые основы педагогики 
физической культуры и спорта 

40 Дистанционная 

1.1. Понятие и функции современной 
системы образования. 
Законодательство РФ в сфере 
образования. 

Лекция 16 
 

Дистанционная 

1.2. Физическая культура и спорт в 
системе образования 

Лекция 4  

1.3. Особенности реализации 
образовательных программ в 
области физической культуры и спорта  

Лекция 6 Дистанционная 

1.4. Характеристика участников 
образовательного процесса 

Лекция 8 Дистанционная 

1.5.Управление в сфере развития 
спортивной отрасли: основные 
элементы и функции 

Лекция 6 Дистанционная 

Модуль 2. Педагогика физической 
культуры и спорта. Основы 
преподавания физической культуры 

Лекция 16 Дистанционная 

2.1. Концепция преподавания учебного 
предмета «Физическая культура» в 
образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные 
программы 

Лекция 8 Дистанционная 

2.2. Основные понятия предмета 
«Физическая культура» 

Лекция 4 Дистанционная 

2.3. Основные элементы и структура 
педагогической системы предмета 
«Физическая культура» 

Лекция 4 Дистанционная 

Модуль 3. Технология и методика 
реализации педагогической системы 
предмета «Физическая культура» 

Лекция 38 Дистанционная 

3.1. Методика урока физической 
культуры 

Лекция 16 Дистанционная 

3.2. Современные образовательные 
методики технологии в физическом 
воспитании 

Лекция 14 Дистанционная 

Современные методы преподавания 
физической культуры 

Презентация 1 8 Дистанционная 

Модуль 4. Технология и методика 
реализации педагогической системы 
«Адаптивная физическая культура и 
спорт» 

 50 Дистанционная 

4.1. Понятие и функции адаптивной 
физической культуры 

Лекция 14 Дистанционная 

4.2. Адаптивный спорт Лекция 14 Дистанционная 



4.3. Принципы классификации в 
адаптивном спорте 

Лекция 10 Дистанционная 

4.4. Основные направления 
адаптивного спорта 

Лекция 2 Дистанционная 

4.5. Модель соревновательной 
деятельности в адаптивном спорте 

Лекция 2 Дистанционная 

4.6. Специфика тренировочного 
процесса лиц с ограниченными 
возможностями 

Лекция 2 Дистанционная 

4.7. Особенности спортивной 
тренировки в паралимпийских видах 
спорта 

Лекция 4 Дистанционная 

Методы обучения двигательным 
действиям 

Презентация 2 2 Дистанционная 

Модуль 5. Психология физической 
культуры и спорта 

 84 Дистанционная 

5.1. Методологические основы 
спортивной психологии 

Лекция 20 Дистанционная 

5.2. Спортивная психофизиология Лекция 10 Дистанционная 
5.3. Практическая психология и её 
применение в спорте 

Лекция 42 Дистанционная 

5.4. Психология спортивной травмы Лекция 10 Дистанционная 
Психология спортивной травмы Презентация 3 2 Дистанционная 
Модуль 6. Общие положения о 
подготовке спортсмена к 
соревнованиям 

Лекция 18 Дистанционная 

5.1. Этапы подготовки к 
соревнованиям 

Лекция 6 Дистанционная 

5.2. Психологическая подготовка 
спортсмена к соревнованиям 

Лекция 10 Дистанционная 

5.3. Права и обязанности спортсменов Лекция 2 Дистанционная 
Модуль 7. Работа тренера на 
соревнованиях 

 50 Дистанционная 

7.1. Специфика деятельности тренера Лекция 4 Дистанционная 
7.2.Индивидуальные стили 
деятельности тренеров 

Лекция 2 Дистанционная 

7.3. Типы тренеров Лекция 2 Дистанционная 
7.4. Ошибки в деятельности тренера, 
приводящие к снижению спортивного 
результата, травматизму и 
перенапряжению спортсменов 

 4 Дистанционная 

7.5. Критерии эффективности и 
успешности деятельности тренера 

Лекция 12 Дистанционная 

Психологическая подготовка 
спортсменов к соревнованиям 

Презентация 4 2 Дистанционная 

7.6. Мотивация в спорте Лекция 8 Дистанционная 
7.7. Тревожность спортсменов Лекция 8 Дистанционная 
7.8. Агрессия в спорте Лекция 8 Дистанционная 
Модуль 8. Технологии 
здоровьесбережения и их виды 

 12  

8.1. Здоровьесберегающие технологии Лекция 4 Дистанционная 



8.2.Методы, используемые при 
реализации здоровьесберегающих 
технологий 

Лекция 4 Дистанционная 

8.3. Здоровьесбережение и проблемы 
учебно-педагогического 
взаимодействия 

Лекция 4 Дистанционная 

Итоговая аттестация  тест 2 Дистанционная 
Всего часов  310  

 
 

ТЕМЫ КУРСА 
 

Модуль 1. Нормативно-правовые основы педагогики физической культуры и спорта: 
Понятие и функции современной системы образования. Законодательство РФ в сфере 
образования: Понятие и функции современной системы образования. Законодательство РФ 
в сфере образования. Уровни образования в России. Главные цели образования. Основные 
принципы государственной политики и правового регулирования отношений в сфере 
образования. Правовое регулирование отношений в сфере образования. Физическая 
культура и спорт в системе образования. Особенности реализации образовательных 
программ в области физической культуры и спорта. Характеристика участников 
образовательного процесса. Управление в сфере развития спортивной отрасли: основные 
элементы и функции 

Модуль 2. Педагогика физической культуры и спорта. Основы преподавания 
физической культуры: Концепция преподавания учебного предмета «Физическая 
культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы. Проблемы изучения и преподавания учебного 
предмета. Цель и задачи Концепции. Основные направления реализации. Обновление 
содержания и технологий преподавания учебного предмета. Обновление учебно-
методического обеспечения и материально-технического оснащения. Развитие 
информационных ресурсов. Повышение кадрового потенциала. Формирование у 
обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и использованию 
навыков здорового образа жизни. Реализация Концепции.  Основные понятия предмета 
«Физическая культура». Основные элементы и структура педагогической системы 
предмета «Физическая культура».  

Модуль 3. Технология и методика реализации педагогической системы предмета 
«Физическая культура»: Методика урока физической культуры. Структура урока и 
характеристика его частей. Постановка задач. Методы организации деятельности 
занимающихся на уроке. Дозирование физических нагрузок на уроке. Чек-лист 
преподавателя физкультуры: что нужно проверить, подготовить и знать.  Схема анализа 
урока. Современные образовательные методики технологии в физическом воспитании. 
Форма построения занятия.  

Модуль 4. Технология и методика реализации педагогической системы «Адаптивная 
физическая культура и спорт»: Понятие и функции адаптивной физической культуры. Цели 
и задачи АФКС. Основные компоненты (виды) адаптивной физической культуры. 
Адаптивное физическое воспитание. Адаптивная двигательная рекреация. Адаптивная 
физическая реабилитация. Адаптивный спорт. Функции адаптивного спорта. Развитие в 
России спорта глухих. История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта 
для лиц с поражением зрения.  История развития спорта лиц с нарушениями интеллекта. 
Принципы классификации в адаптивном спорте. Виды классификаций. Основные 
направления адаптивного спорта. Паралимпийское направление. Специальное 
олимпийское направление. Модель соревновательной деятельности в адаптивном спорте. 



Специфика тренировочного процесса лиц с ограниченными возможностями. Особенности 
спортивной тренировки в паралимпийских видах спорта. Средства спортивной тренировки.  

Модуль 5. Психология физической культуры и спорта: Методологические основы 
спортивной психологии. История развития спортивной психологии. Психоаналитическая 
теория и ее использование в спортивной психологии. Техники защиты.  Бихевиоральная 
теория и ее использование в спортивной психологии. Модель Э. Торндайка (Поведение 
кошки).  Как могут появляться новые реакции. Компоненты оперантного научения. 
Когнитивная теория и ее использование в спортивной психологии. Наказание. Поощрение. 
Культурно-историческая теория и теория деятельности в спортивной психологии. 
Спортивная психофизиология. Методы исследования периферической нервной системы. 
Методы исследования ЦНС. Психофизиологическая диагностика в спорте. Диагностика 
индивидуальных особенностей спортсмена. Функциональная межполушарная асимметрия 
и спорт. Диагностика функционального состояния. Методы воздействия в спортивной 
психофизиологии.  Практическая психология и её применение в спорте. Психология 
индивидуальности. Темперамент. Характер. Подсчет результатов. Мышление. Виды и 
механизмы. Внимание. Память. Речь. Эмоции. Психические состояния спортсменов: 
направленность, мотивация, самоактуализация; самосознание и самооценка. 
Направленность, мотивация, самоактуализация. Самосознание и самооценка. Пятнадцать 
шагов к уверенности в себе. Рефлексия. Развитие индивидуальности. Творческие 
способности. Социально-психологическая структура группы. Психология спортивной 
травмы. Влияние психологических факторов на переживание травмы. Модели 
психологической реакции на спортивную травму. Интегрированная модель 
психологической реакции на травму. Стратегии совладания со спортивной травмой.  

Модуль 6. Общие положения о подготовке спортсмена к соревнованиям: Этапы 
подготовки к соревнованиям. Психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям. 
Правила борьбы с тревогой и стрессом на этапе подготовки  спортсмена к соревнованиям. 
Перед соревнованиями. В день соревнований. Переживание поражения в спорте. Анализ 
конкурентов и тактика. Права и обязанности спортсменов. 

Модуль 7. Работа тренера на соревнованиях: Специфика деятельности тренера. 
Профессионально значимые качества тренера. Психологический потенциал тренера 

Педагогические и творческие способности тренера. Характеристики педагогических 
и спортивных способностей тренеров, различающие успешных и неуспешных тренеров. 
Индивидуальные стили деятельности тренеров. Типы тренеров. Ошибки в деятельности 
тренера, приводящие к снижению спортивного результата, травматизму и перенапряжению 
спортсменов. Критерии эффективности и успешности деятельности тренера. 
Психологическая подготовка спортсменов к соревнованиям. Мотивация в спорте. 
Тревожность спортсменов. Агрессия в спорте 

Модуль 8. Технологии здоровьесбережения и их виды.Здоровьесберегающие 
технологии. Методы, используемые при реализации здоровьесберегающих технологий. 
Здоровьесбережение и проблемы учебно-педагогического взаимодействия. 
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