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«Адаптивная физическая культура и спорт»  

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на учителей физической 
культуры, методистов, инструкторов, тренеров спортивных школ, работающих с детьми, так 
и на специалистов, предоставляющих дополнительные образовательные услуги для 
взрослых.  
 
 
Программа профессиональной переподготовки разработана с учетом требований: 

• ФГОС высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 
образование»; 

• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н 

• Адаптивная физкультура предназначена для людей с ограниченными возможностями 
здоровья. Тренер по АФК занимается развитием двигательной активности детей и 
взрослых с ОВЗ, интегрирует их в общество, помогает начать жить максимально 
полноценной жизнью.  

Цель курса формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для профессиональной деятельности в сфере адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта.  

Обязательное 
условие 

наличие опыта педагогической, тренерской работы в сфере 
дополнительного или основного образования или наличие 
педагогического образования 

Задачи курса: − проанализировать Концепцию преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы; 

− изучить основные понятия предмета «Физическая культура»; 
− рассмотреть основные элементы и структура педагогической 

системы предмета «Физическая культура»; 
− рассмотреть методику урока физической культуры; 
− проанализировать современные образовательные методики 

технологии в физическом воспитании; 
− проанализировать современные методы и технологии 

преподавания физической культуры. 
Результат 
прохождения 
курса 

Успешно завершив обучение, слушатели будут знать: 
− теорию и методику физической культуры и спорта; 
− теорию  и практику адаптивной физической культуры и спорта. 

уметь: 
− применять на практике методики адаптивной физической 

культуры для детей дошкольного и школьного возраста с ОВЗ, а 
также для лиц пожилого и старшего возраста с ОВЗ; 

− использовать в работе современные тренажерные системы; 
− организовывать рекреационную и реабилитационную 

деятельность. 
Требования к 
образованию 
слушателей:  

Среднее-специальное и (или) высшее педагогическое образование 
или опыт тренерской, методической и/или педагогической работы в 
сфере физической культуры и спорта  

Количество 
часов 

36 



 
Физическая культура является неотъемлемой частью культуры общества, 

представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и 
физического развития. Физическое воспитание в образовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы (далее – образовательные 
организации), является универсальным средством формирования разносторонней и 
гармонично развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Физическая культура — это вид культуры человека и общества. Это деятельность и 
ее социальные и индивидуально значимые результаты по созданию всесторонней 
готовности человека к жизни, оптимизации его состояния и развития; это специфический 
процесс и результат человеческой деятельности, а также средства и способы 
совершенствования и гармонизации всех сторон и свойств индивида (физических, 
интеллектуальных, эмоционально-волевых, эстетических, этических и др.) с помощью 
физических упражнений, естественно-средовых и гигиенических факторов. В отличие от 
физической культуры объектом познания и преобразования, субъектом 
самосовершенствования в адаптивной физической культуре являются не здоровые, а 
больные люди, в том числе и инвалиды. Все это требует значительной, а иногда и 
принципиальной трансформации (приспособления, коррекции или, по-другому, адаптации) 
задач, принципов, средств, методов и др. базовой дисциплины применительно к столь 
необычной для физической культуры категории занимающихся. Отсюда название — 
«адаптивная физическая культура». Таким образом, адаптивная физическая культура — это 
вид (область) физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалида, и общества. Это деятельность и ее социально и индивидуально 
значимые результаты по созданию всесторонней готовности человека с отклонениями в 
состоянии здоровья, включая инвалида, к жизни; оптимизации его состояния и развития в 
процессе комплексной реабилитации и социальной интеграции; это специфический 
процесс и результат человеческой деятельности, а также средства и способы 
совершенствования и гармонизации всех сторон и свойств индивида с отклонениями в 
состоянии здоровья (физических, интеллектуальных, эмоционально-волевых, 
эстетических, этических и др.) с помощью физических упражнений, естественно- средовых 
и гигиенических факторов. Именно в адаптивной физической культуре со всей 
очевидностью обнаруживается нецелесообразность ориентации деятельности и 
специалиста, и занимающегося только или преимущественно на физические (телесные) 
компоненты личности человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалида. 
Здесь на первое место выступают проблемы привлечения всех возможных средств и 
методов адаптивной физической культуры для коррекции имеющегося у человека дефекта, 
выработки необходимых компенсаций, профилактики сопутствующих заболеваний и 
вторичных отклонений, обусловленных основным дефектом, или, другими словами, 
проблемы комплексной реабилитации и интеграции занимающегося в общество. 

Адаптивная физическая культура является частью физкультуры, использующей 
набор эффективных средств реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) и инвалидов. АФК отличается от ЛФК и физического воспитания детей с 
отклонениями в развитии. Специалисты адаптивной физкультуры не занимаются лечением 
и не ставят диагнозы, но могут опираться на рекомендации дефектологов, психологов, 
врачей. 

Адаптивная физкультура (АФК) — набор мер спортивно-оздоровительного 
характера, которые направлены на реабилитацию и адаптацию лиц с ОВЗ к нормальной 



социальной среде, преодоление психологических барьеров, препятствующих полноценной 
жизни.  

Цель АФК для детей — улучшить и гармонизировать качества ребенка с ОВЗ с 
помощью социальных и гигиенических факторов, физических упражнений.  

Таким образом, можно сделать заключение о том, что реабилитация инвалидов — 
это специфическая деятельность в области социальной политики, предполагающая 
повышение уровня социальной дееспособности лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(и инвалидов) в сферах труда, быта, культуры на основе комплексного применения 
медицинских, инженерных, психологических и педагогических технологий и имеющая 
своей целью обеспечение готовности этой категории населения к реализации нормативного 
для данных общественно-исторических условий образа жизни. 

Цель адаптивной физической культуры как вида физической культуры — 
максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые 
отклонения в состоянии здоровья и (или) инвалидность, за счет обеспечения оптимального 
режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии (оставшихся в 
процессе жизни) его телесно-двигательных характеристик и духовных сил, их 
гармонизации для максимально возможной самоактуализации в качестве социально и 
индивидуально значимого субъекта. 

Адаптивная физическая культура позволяет удовлетворить биологические и 
социальные потребности каждого конкретного человека с отклонениями в состоянии 
здоровья (в том числе и людей, имеющих инвалидность), а не только государства, 
общественных институтов и организаций в деле подготовки подрастающего поколения к 
труду и защите своей Родины. При этом адаптивная физическая культура опирается на 
важный социальный и этнологический принцип человечества, утверждающий 
универсальный характер состязательности, соперничества, соревновательности в духовной, 
интеллектуальной и физической культуре. Наиболее фундаментальное, сущностное в 
человеке представлено в виде сопоставления, сравнения с другим индивидуумом и 
составляет сущность адаптивного спорта, красной нитью пронизывает практически все 
виды адаптивной физической культуры. Крайне важно то, что соревнование предполагает 
обязательную оценку и протекает в рамках тотального сопереживания как себялюбие. 
Именно это определяет огромный социализирующий и воспитательный потенциал 
адаптивной физической культуры и, особенно, адаптивного спорта. В качестве ведущего 
подхода, определяющего стратегию работы в адаптивной физической культуре и 
адаптивном спорте, является подход, получивший наименование «на встречу природе», и в 
соответствии с которым основное внимание тренера, педагога, учителя должно быть 
направлено на развитие тех качеств и способностей занимающихся, к которым у них 
наблюдается генетическая предрасположенность, а не на «подтягивание слабых звеньев», 
отстающих от среднестатистических норм. Данный подход хорошо согласуется с 
принципами, используемыми в коррекционной педагогике, – «ориентация не на дефект, а 
на потенциальные возможности человека», в паралимпизме – «главное внимание – тому, 
что есть у человека с инвалидностью, а не тому, что отсутствует». Поэтому актуальным на 
сегодняшний день является,  ориентация тренера, педагога, учителя на практические 
действия, подбор конкретных средств, методов, технологий для реабилитационной и 
рекреационной деятельности. 

Система повышения квалификации и переподготовки кадров, способных 
эффективно реализовать мощнейший потенциал адаптивной физической культуры в 
решении проблем комплексной реабилитации и социальной интеграции инвалидов и лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, является важнейшим компонентом инфраструктуры 
адаптивной физической культуры.  

Лица, изъявившие желание работать в качестве тренера-преподавателя или 
инструктора-методиста по адаптивной физической культуре (включая старших), должны 
знать теорию и методику адаптивной физической культуры, основы комплексной 



(медицинской, профессиональной и социальной) реабилитации инвалидов, возрастную и 
специальную педагогику и психологию, показания и противопоказания к проведению 
занятий по адаптивной физической культуре и целый ряд других разделов знаний, которых 
нет в госстандартах по специальностям в области физической культуры и спорта, 
коррекционной педагогики и др. 

Чтобы занять должность инструктора-методиста или тренера АФК, необходимо: 
− среднее профессиональное образование (СПО) — в области адаптивной 

физической культуры или адаптивного спорта; 
− или СПО непрофильное и переподготовка по АФК или адаптивному спорту, либо 

наличие квалификационной категории тренера-преподавателя или тренера (для работы 
тренером АФК). 

Наличие медицинского образования для такой должности не требуется. Для работы 
с глухими или слабослышащими людьми нужно дополнительно обучиться жестовому 
языку. Также специалистам для работы необходимо регулярно повышать квалификацию — 
1 раз в 5 лет или чаще. 

 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» (36 ЧАСОВ) 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Основные понятия и термины 
адаптивной физической культуры и спорта  

14 Дистанционная 

1.1.Понятие и функции адаптивной 
физической культуры 

Лекция 4 Дистанционная 

1.2. Основные компоненты (виды) 
адаптивной физической культуры 

Лекция 4 Дистанционная 

1.3. Адаптивный спорт Лекция 6 Дистанционная 
Модуль 2. Принципы классификации в адаптивном 
спорте 

14 Дистанционная 

2.1. Вилы классификаций Лекция 4 Дистанционная 
2.2. Основные направления 
адаптивного спорта 

Лекция 2 Дистанционная 

2.3. Модель соревновательной 
деятельности в адаптивном спорте 

Лекция 2 Дистанционная 

2.4. Специфика тренировочного 
процесса лиц с ограниченными 
возможностями 

Лекция 2 Дистанционная 

2.5. Особенности спортивной 
тренировки в паралимпийских 
видах спорта 

Лекция 4 Дистанционная 

Модуль 3. Необходимые знания и умения 4 Дистанционная 
3.1. Должностная инструкция 
инструктора-методиста по 
адаптивной физической культуре и 
адаптивному спорту 

Лекция 2 Дистанционная 

3.2. Должностная инструкция 
тренера-преподавателя по 
адаптивной физической культуре 
(деятельность по физкультурно-
спортивному воспитанию и (или) 
подготовке по видам адаптивного 
спорта школьников с 
ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе инвалидов) 

Лекция 2 Дистанционная 

Методы обучения двигательным 
действиям 

Презентация 2 Дистанционная 

Итоговое тестирование Тест 2 Дистанционная 
Всего часов  36  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕМЫ КУРСА 
 

Модуль 1. Основные понятия и термины адаптивной физической культуры и спорта. 
Понятие и функции адаптивной физической культуры. Адаптивная физкультура. Цель и 
задачи АФК. Основные компоненты (виды) адаптивной физической культуры. Адаптивное 
физическое воспитание. Адаптивная двигательная рекреация. Адаптивная физическая 
реабилитация. Адаптивный спорт. Функции адаптивного спорта. Развитие в России спорта 
глухих. История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с 
поражением зрения. История развития спорта лиц с нарушениями интеллекта.  

Модуль 2. Принципы классификации в адаптивном спорте. Виды классификаций. 
Основные направления адаптивного спорта. Модель соревновательной деятельности в 
адаптивном спорте. Специфика тренировочного процесса лиц с ограниченными 
возможностями. Особенности спортивной тренировки в паралимпийских видах спорта. 
Средства спортивной тренировки.  

Модуль 3. Необходимые знания и умения. Должностная инструкция 
инструктора-методиста по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту. 
Должностная инструкция тренера-преподавателя по адаптивной физической культуре 
(деятельность по физкультурно-спортивному воспитанию и (или) подготовке по видам 
адаптивного спорта школьников с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 
инвалидов) 
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