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«СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ» 

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на учителей и педагогов, 
работающих с детьми, так и на специалистов, предоставляющих дополнительные 
образовательные услуги для взрослых. Вы получите необходимые инструменты и подходы, 
которые помогут вам успешно справиться с любой возрастной группой. 
 
 
Программа профессиональной переподготовки разработана с учетом требований: 

• ФГОС высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 
образование»; 

• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н  

Цель курса Сформировать профессиональные компетенции по использованию 
современных методов и технологий преподавания физической культуры   

Обязательное 
условие 

наличие опыта педагогической, тренерской работы в сфере 
дополнительного или основного образования или наличие 
педагогического образования 

Задачи курса: − проанализировать Концепцию преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы; 

− изучить основные понятия предмета «Физическая культура»; 
− рассмотреть основные элементы и структура педагогической 

системы предмета «Физическая культура»; 
− рассмотреть методику урока физической культуры; 
− проанализировать современные образовательные методики 

технологии в физическом воспитании; 
− проанализировать современные методы и технологии 

преподавания физической культуры. 
Результат 
прохождения 
курса 

− специалисты, прошедшие обучение, должны знать:  
− содержание Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура»; 
− основные элементы и структуру педагогической системы 

предмета «Физическая культура»; 
− методику и структуру урока физической культуры; 
− формирование у обучающихся мотивации к регулярным занятиям 

физической культурой и использованию навыков здорового 
образа жизни; 

− современные методы и технологии преподавания физической 
культуры. 

Требования к 
образованию 
слушателей:  

Среднее-специальное и (или) высшее педагогическое образование 
или опыт тренерской, методической и/или педагогической работы в 
сфере физической культуры и спорта  

Количество 
часов 

52 

Физическая культура является неотъемлемой частью культуры общества, 
представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 



совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и 
физического развития. Физическое воспитание в образовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы (далее – образовательные 
организации), является универсальным средством формирования разносторонней и 
гармонично развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими возможностями в 
использовании форм, средств и методов обучения, воспитания и оздоровления. Его 
содержание направлено на развитие физических качеств, двигательных способностей, 
совершенствование всех видов физкультурно-спортивной деятельности, формирование 
культуры здорового образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 
традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 
Освоение учебного предмета «Физическая культура» создает условия для развития 
мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, отражает 
результаты обучения, включающие положительную динамику личных показателей 
физического развития, физической подготовленности, физического совершенствования 
каждого обучающегося. Умения выполнять технические и тактические действия, приемы и 
физические упражнения из различных видов спорта важны для дальнейшего использования 
в двигательной, игровой и соревновательной деятельности на протяжении всей жизни 
человека. В процессе преподавания учебного предмета «Физическая культура» 
формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается 
опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом 
индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства 
физического воспитания для организации учебной, внеурочной и досуговой деятельности. 
Физическая культура и здоровый образ жизни подрастающего поколения – залог здоровья 
нации, основа национальной безопасности. 

Программа повышения квалификации  разработана с учетом требований: 
• ФГОС высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование»; 
• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 22.09.2021 № 652н 

 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА  

«СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Основы преподавания 
физической культуры 

Лекция 16 Дистанционная 

1.1. Концепция преподавания 
учебного предмета «Физическая 
культура» в образовательных 
организациях Российской 
Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы 

Лекция 8 Дистанционная 

1.2. Основные понятия предмета 
«Физическая культура» 

Лекция 4 Дистанционная 

1.3. Основные элементы и 
структура педагогической системы 
предмета «Физическая культура» 

Лекция 4 Дистанционная 

Модуль 2. Технология и методика 
реализации педагогической 
системы предмета «Физическая 
культура» 

Лекция 26 Дистанционная 

2.1. Методика урока физической 
культуры 

Лекция 16 Дистанционная 

2.2. Современные образовательные 
методики технологии в физическом 
воспитании 

Лекция 10 Дистанционная 

Современные методы 
преподавания физической 
культуры 

Презентация 8 Дистанционная 

Итоговое тестирование Тест 2 Дистанционная 
Всего часов  52  

 
 
 

ТЕМЫ КУРСА 
 

Модуль 1. Основы преподавания физической культуры. Концепция преподавания учебного 
предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы. Проблемы изучения и 
преподавания учебного предмета. Цель и задачи Концепции. Основные направления 
реализации. Обновление содержания и технологий преподавания учебного предмета. 
Обновление учебно-методического обеспечения и материально-технического оснащения. 
Развитие информационных ресурсов. Повышение кадрового потенциала. Формирование у 
обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и использованию 
навыков здорового образа жизни. Основные понятия предмета «Физическая культура». 
Основные элементы и структура педагогической системы предмета «Физическая 
культура». 
Модуль 2. Технология и методика реализации педагогической системы предмета 
«Физическая культура». Методика урока физической культуры. Требования к уроку. 
Структура урока и характеристика его частей. Постановка задач. Методы организации 

https://%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA.%D1%80%D1%84/povyshenie-kvalifikacii/kurs/metodika-dopolnitelnogo-obrazovaniya/


деятельности занимающихся на уроке. Дозирование физических нагрузок на уроке. Чек-
лист преподавателя физкультуры: что нужно проверить, подготовить и знать. Схема 
анализа урока. Современные образовательные методики технологии в физическом 
воспитании. Форма построения занятия. Современные методы и технологии преподавания 
физической культуры.  
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