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«ТРЕНДЫ И СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ 
ГИМНАСТИКЕ» 

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на тренеров и педагогов по 
спортивной гимнастике, работающих с детьми, так и на специалистов, предоставляющих 
дополнительные образовательные услуги в сфере спорта.  
Цель курса Повысить профессиональные компетенции тренеров и педагогов в 

сфере современных трендов и направлений в спортивной гимнастике.   
Обязательное 
условие 

наличие опыта тренерской, методической работы в сфере 
дополнительного или основного образования или наличие 
педагогического образования 

Задачи курса: − изучить историю спортивной гимнастики; 
− рассмотреть снаряды, используемые в спортивной гимнастике, 
структуру турниров, виды соревнований и порядок выступления; 
− рассмотреть использование новых технологий и снарядов; 
− изучить развитие акробатических элементов; 
− ознакомиться с перспективными направлениями в женской 
спортивной гимнастике; 
− рассмотреть современные тренды в детской гимнастике. 

Результат 
прохождения 
курса 

Специалисты, прошедшие обучение, должны знать:  
− историю развития спортивной гимнастики; 
− структуру турниров, виды соревнований и порядок выступления; 
− использование новых технологий и снарядов; 
− перспективные направления в женской спортивной гимнастике; 
− развитие акробатических элементов; 
− современные тренды в детской гимнастике. 

Требования к 
образованию 
слушателей:  

Среднее-специальное и (или) высшее педагогическое образование, 
опыт тренерской работы в сфере спортивной гимнастики 

Количество 
часов 

36 

 

В физическом воспитании особое место принадлежит гимнастике, обеспечивающей 
общее физическое развитие и совершенствование основных двигательных способностей 
человека. Гимнастику отличает многообразие упражнений, предоставляющих широкие 
возможности для наиболее успешного решения конкретных педагогических задач. Занятия 
различными видами гимнастики помогают решать одну из важнейших задач – обеспечить 
подготовку физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием 
физических и духовных сил. Гимнастика – система специально подобранных физических 
упражнений, методических приемов, применяемых для укрепления здоровья, 
гармоничного физического воспитания и совершенствования двигательных способностей 
человека, его силы, ловкости, быстроты, выносливости, гибкости. 

В связи с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями 
растущего организма школьный возраст подразделяется на три периода: а) младший 
школьный возраст – 6–11 лет (I–IV классы); б) средний – 12–15 лет (V–VIII классы); в) 
старший – 16–18 лет (IX–XI классы). В каждой из этих возрастных групп используются 
различные средства и методы физического воспитания. 

Широкие возможности использования основной гимнастики в целях гармоничного 
физического и духовного развития личности сделали ее самостоятельным средством и 
методом физического воспитания всех возрастных категорий занимающихся. Поэтому она 
положена в основу государственных программ физического воспитания детей, 



дошкольного и школьного возраста, учащихся средних и высших специальных учебных 
заведений, а также предназначена для лиц среднего и пожилого возраста. Систематические 
занятия в зрелом возрасте способствуют поддержанию высокой физической и умственной 
работоспособности долгие годы. 

 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА  

«Методическая деятельность в дополнительном образовании детей и взрослых» 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Спортивная 
гимнастика: вид спорта, история, 
правила 

Лекция 8 Дистанционная 

1.1.История спортивной гимнастики Лекция 2 Дистанционная 
1.2. Спортивная гимнастика: снаряды Лекция 2 Дистанционная 
1.3.Структура турниров Лекция 2 Дистанционная 
1.4. Порядок выступления Лекция 2 Дистанционная 
Модуль 2. Тренды в мужской 
спортивной гимнастике: новые 
технологии и развитие 
акробатических элементов 

Лекция 4 Дистанционная 

2.1. Общие положения о мужской 
спортивной гимнастике. 
Использование новых технологий и 
снарядов 

Лекция 2 Дистанционная 

2.2. Влияние трендов на мужскую 
спортивную гимнастику 

Лекция 2 Дистанционная 

Модуль 3. Перспективные 
направления в женской 
спортивной гимнастике 

Лекция 6 Дистанционная 

Модуль 4. Тренды в детской 
спортивной гимнастике 

Лекция 6 Дистанционная 

4.1. Эволюция детской гимнастики: 
краткий исторический обзор 

Лекция 2 Дистанционная 

4.2. Современные тренды в детской 
гимнастике 

Лекция 2 Дистанционная 

4.3. Определение спортивной 
пригодности детей для занятий 
спортивной гимнастикой 

Лекция 2 Дистанционная 

Модуль 5. Проблемы спортивной 
гимнастики в XXI веке 

Лекция 6 Дистанционная 

Спортивная гимнастика – 
современные тренды 

Презентация 4 Дистанционная 

Итоговое тестирование Тест 2 Дистанционная 
Всего часов  36  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA.%D1%80%D1%84/povyshenie-kvalifikacii/kurs/metodika-dopolnitelnogo-obrazovaniya/


ТЕМЫ КУРСА 
 

Модуль 1.  Спортивная гимнастика: вид спорта, история, правила: История 
спортивной гимнастики. Спортивная гимнастика: снаряды.  Структура турниров. 
Соревнования РФ. Национальные соревнования. Межрегиональные соревнования. 
Международные соревнования. Порядок выступления. Судейство.  
Модуль 2. Тренды в мужской спортивной гимнастике: новые технологии и развитие 
акробатических элементов. Общие положения о мужской спортивной гимнастике. 
Использование новых технологий и снарядов. Развитие акробатических элементов. 
Увеличение сложности упражнений. Сочетание силы и грации. Использование 
музыкального сопровождения. Влияние трендов на мужскую спортивную гимнастику. 
Повышение уровня соревновательности. Увеличение популярности спорта. Вдохновение 
новыми возможностями. Привлечение внимания спонсоров и инвесторов.  

Модуль 3. Перспективные направления в женской спортивной гимнастике. Тренды 
в тренировках.  

Модуль 4. Тренды в детской спортивной гимнастике. Эволюция детской 
гимнастики: краткий исторический обзор. Современные тренды в детской гимнастике. 
Применение научных исследований в детской гимнастике. Как новейшие исследования 
помогают улучшить тренировочные методики. Понимание влияния гимнастики на развитие 
ребенка на основе науки. Определение спортивной пригодности детей для занятий 
спортивной гимнастикой.  

Модуль 5. Проблемы спортивной гимнастики в XXI веке  
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