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 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на тренеров-преподавателей, 
специалистов спортивных школ, работающих со спортсменами-гребцами.   
Цель курса Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции для 

выполнения такого вида профессиональной деятельности, как 
анализ движений и тестирования гребцов. 

Обязательное 
условие 

наличие опыта педагогической/ тренерской деятельности в сфере 
дополнительного или основного образования, наличие образования 
в сфере физической культуры и спорта (среднее профессиональное 
или высшее) или наличие педагогического образования 

Задачи курса: − изучить процесс оценки мощности движений гребцов-каноистов 
на основе пространственной реконструкции гребка; 
− проанализировать порядок оценки стабильности двигательного 
паттерна гребцов-каноистов на основе амплитудно-временного 
анализа электромиографических профилей мышц; 
− рассмотреть комплексную педагогическую оценку 
подготовленности гребцов-байдарочников высокой квалификации; 
− изучить тестирование на эргометре с системой biorowtech; 
− рассмотреть методы контроля развития общей выносливости 
гребцов на байдарках и каноэ; 
− рассмотреть основные направления совершенствования контроля 
тренировочных нагрузок и управления ими в годичном цикле 
подготовки высококвалифицированных гребцов на байдарках и 
каноэ. 

Результат 
прохождения 
курса 

Специалисты, прошедшие обучение, должны знать:  
− оценку мощности движений гребцов-каноистов на основе 
пространственной реконструкции гребка; 
− оценку стабильности двигательного паттерна гребцов-каноистов 
на основе амплитудно-временного анализа электромиографических 
профилей мышц; 
− оценку подготовленности гребцов-байдарочников высокой 
квалификации; 
− тестирование на эргометре с системой biorowtech; 
− методы контроля развития общей выносливости гребцов на 
байдарках и каноэ; 
− основные направления совершенствования контроля 
тренировочных нагрузок и управления при подготовке спортсменов.  

Требования к 
образованию 
слушателей:  

Среднее-специальное и (или) высшее педагогическое 
образование или опыт работы в сфере методического обеспечения 
образовательной деятельности 

Количество 
часов 

36 

Результативность соревновательной деятельности в гребле на каноэ в равной 
степени определяется высоким уровнем физических кондиций и техническим мастерством 
спортсмена. Эффективность решения двигательной задачи зависит от системности 
выполняемых движений в совокупной структуре двигательной деятельности гребца. Одним 
из факторов системности движений выступает стиль гребли, который является отражением 
индивидуальности спортсмена: антропометрии, уровня развития силовых и скоростно-
силовых качеств, выносливости, гибкости, координации и других особенностей. 

Особый интерес у специалистов вызывает изучение динамических и 
физиологических характеристик движений в гребле на каноэ и их взаимосвязей, при этом 



внимание многих из них в основном сосредоточено на гребных эргометрах, которые 
позволяют создать контролируемую среду. 

Эффективность движений гребца-каноиста может быть оценена различными 
методами, начиная с простого измерения времени преодоления дистанции, и заканчивая 
трудоемкими расчетами большого количества биомеханических параметров. Такие 
переменные, как скорость лодки на отрезке дистанции и темп, являются индикаторами 
производительности спортсмена и могут использоваться как достаточно простой метод для 
сравнения выступлений с конкурентами, а также с собственными результатами, однако эти 
переменные не позволяют установить причинно-следственные связи достижения высокой 
полезной мощности (производительности) движений и понять, за счет чего спортсмен 
достигает своих результатов. Это обусловливает появление исследований, направленных 
на комплексный биомеханический контроль двигательных действий гребца-каноиста, в 
котором учитываются объективные данные, всесторонне отражающие производительность 
и эффективность движений по кинематическим, динамическим, энергетическим и 
физиологическим характеристикам. 

Перспективным направлением в решении педагогических задач, связанных с 
контролем скоростно-силовой подготовленности спортсменов при работе на гребных 
эргометрах и в естественных условиях гребли, является использование мобильных 
аппаратно-программных средств с обратной связью, позволяющих получать объективную 
оценку состояния различных сторон подготовленности, определять эффективность 
переноса тренировочного эффекта на соревновательную деятельность и осуществлять 
оперативное управление тренировочным процессом в режиме реального времени.. 

Использование современных мобильных (беспроводных) аппаратно-программных 
средств является неотъемлемой составляющей объективной комплексной регистрации, 
экспресс-анализа и контроля ключевых биомеханических и физиологических параметров 
гребка в локомоциях на каноэ, что обусловлено необходимостью получения достоверной 
количественной информации, характеризующей эффективность движений гребца при 
выполнении заданий скоростно-силовой направленности в режиме реального времени, 
соответствующих структуре соревновательного упражнения. Получаемая информация 
всесторонне характеризует уровень скоростно-силовой подготовленности спортсмена и 
позволяет устанавливать причинно-следственные связи между различными 
контролируемыми параметрами. Эффективность оперативного контроля во многом зависит 
от функционала применяемых мобильных аппаратно-программных средств, 
удовлетворяющего педагогическим требованиям их проектирования и применения в 
тренировочном процессе спортсменов. 

В комплексном контроле скоростно-силовой подготовленности гребцов-каноистов 
при выполнении тренировочных заданий на гребных эргометрах и в естественных условиях 
гребли следует использовать параметры, характеризующие производительность, 
рациональность и эффективность движений. Указанные параметры выявляются на основе 
регистрации силы, развиваемой на лопасти весла, биоэлектрической активности мышц, 
несущих основную нагрузку при выполнении упражнения, а также скорости движений при 
работе на гребных эргометрах. 

Наиболее информативными параметрами, характеризующими производительность 
движений при взаимодействии спортсмена с веслом, являются плотность гребка и 
скоростно-силовой индекс, отражающий быстроту нарастания усилия, а также 
потенциальные возможности спортсмена в отношении повышения эффективности опорной 
части гребка. 

Рациональность движений следует оценивать на основе портрета распределения 
активности между исследуемыми мышцами, выраженного показателем вклада каждой 
мышцы в общую производительность движений в процентах от суммарной 
биоэлектрической активности всех задействованных групп мышц. Эффективность 
движений при работе на гребных эргометрах характеризуется значением показателя 



эффективности гребли, отражающего отношение затраченной спортсменом работы на 
продвижение и поддержание оптимальной скорости движения. 

Методика применения мобильных аппаратно-программных средств с обратной 
связью при контроле скоростно-силовой подготовленности высококвалифицированных 
гребцов-каноистов предполагает комплексную регистрацию и анализ кинематических, 
энергетических, динамических и физиологических характеристик движений в специальных 
упражнениях на гребных эргометрах и в естественных условиях гребли при выполнении 
тренировочных заданий с различной интенсивностью. Суть обратной связи при этом 
состоит в поддержании оптимальных режимов работы гребцов с точки зрения достигаемого 
результата и затрачиваемых усилий, что определяется на основании данных, 
характеризующих взаимозависимость ключевых контролируемых параметров движений, 
отражающих уровень скоростно-силовой подготовленности спортсмена. 

Соревновательный результат в гребле на каноэ зависит от большого количества 
факторов, среди которых определяющим является уровень скоростно-силовой 
подготовленности спортсмена. Высокая значимость данного фактора обусловливает и 
необходимость контроля основных параметров, характеризующих этот вид 
подготовленности. Различные компоненты подготовленности гребцов, определяющие 
результативность соревновательной деятельности, оцениваются по широкому спектру 
тестов. 

Среди наиболее важных параметров контроля скоростно-силовой подготовленности 
гребцов мы выделили два наиболее важных для оценки эффективности взаимодействия 
спортсмена с веслом: сила и мощность гребка, от которых во многом зависит движущая 
сила. Усилие, прикладываемое к лопасти весла, находится во взаимосвязи со скоростью 
лодки, а от мощности гребка зависит способность поддерживать скорость и обеспечивать 
ускоренное продвижение лодки. Мощность, развиваемая спортсменом, – один из главных 
показателей его производительности, проявляется в способности увеличить скорость 
выполнения опорной части гребка с сохранением силового компонента на неизменно 
высоком уровне. Интегральной характеристикой рациональности техники гребли является 
адекватное двигательной задаче распределение активности между группами мышц, 
имеющих наивысшую степень значимости для максимальной реализации нервно-
мышечного потенциала в ходе выполнения технических элементов гребли с обеспечением 
в процессе работы оптимального мышечного напряжения. 

 

 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Оценка мощности 
движений гребцов-каноистов на 
основе пространственной 
реконструкции гребка 

Лекция 6 Дистанционная 

Модуль 2. Оценка стабильности 
двигательного паттерна гребцов-
каноистов на основе амплитудно-
временного анализа 
электромиографических профилей 
мышц 

Лекция 6 Дистанционная 

Модуль 3. Комплексная 
педагогическая оценка 
подготовленности гребцов-
байдарочников высокой 
квалификации 

Лекция 6 Дистанционная 



Модуль 4. Тестирование на 
эргометре с системой biorowtech 

Лекция 6 Дистанционная 

Модуль 5. Методы контроля 
развития общей выносливости 
гребцов на байдарках и каноэ 

Лекция 6 Дистанционная 

Основные направления 
совершенствования контроля 
тренировочных нагрузок и 
управления ими в годичном цикле 
подготовки 
высококвалифицированных гребцов 
на байдарках и каноэ 

Презентация 4 Дистанционная 

Итоговое тестирование Тест 2 Дистанционная 
Итого часов  36  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 
Модуль 1. Оценка мощности движений гребцов-каноистов на основе пространственной 
реконструкции гребка: Практика тестирования. Мощность движений гребцов-каноистов.  
Модуль 2. Оценка стабильности двигательного паттерна гребцов-каноистов на основе 
амплитудно-временного анализа электромиографических профилей мышц. Оценка 
стабильности двигательного паттерна. Инструментарий и сбор данных. Анализ данных. 
Алгоритм оценки стабильности двигательного паттерна гребцов-каноистов. ЭМГ – 
электромиография. Результаты исследования.  
Модуль 3. Комплексная педагогическая оценка подготовленности гребцов-байдарочников 
высокой квалификации. Интегральные характеристики скоростно-силовой 
подготовленности гребцов. 
Модуль 4. Тестирование на эргометре с системой biorowtech.  
Модуль 5. Методы контроля развития общей выносливости гребцов на байдарках и каноэ. 
Нормативы ФГОС по гребле на байдарках и каноэ.  
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