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«МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В 
ХОККЕЕ НА ТРАВЕ» 

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на тренеров-преподавателей, 
специалистов спортивных школ, работающих со спортсменами в хоккее на траве  
Цель курса Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции для 

выполнения такого вида профессиональной деятельности, как 
физическая подготовка спортсменов 

Обязательное 
условие 

наличие опыта педагогической/ тренерской деятельности в сфере 
дополнительного или основного образования, наличие образования 
в сфере физической культуры и спорта (среднее профессиональное 
или высшее) или наличие педагогического образования 

Задачи курса: − рассмотреть общие сведения о подготовке спортсменов в хоккее 
на траве; 
− проанализировать специфику организации тренировочного 
процесса; 
− изучить структуру системы многолетней подготовки; 
− изучить нормативные требования по физическим нагрузкам; 
− изучить медицинские, возрастные и психофизиологические 
требования к лицам, проходящим спортивную подготовку; 
− изучить психофизические требования; 
− рассмотреть режимы тренировочной работы; 
− проанализировать предельные тренировочные нагрузки 
обучающихся на этапах спортивной подготовки. 

Результат 
прохождения 
курса 

Специалисты, прошедшие обучение, должны знать:  
− специфику организации тренировочного процесса; 
− структуру системы многолетней подготовки; 
− медицинские, возрастные и психофизиологические требования к 
лицам, проходящим спортивную подготовку; 
−  режимы тренировочной работы; 
− предельные тренировочные нагрузки обучающихся на этапах 
спортивной подготовки и т.д.  

Требования к 
образованию 
слушателей:  

Среднее-специальное и (или) высшее педагогическое 
образование или опыт работы в сфере методического обеспечения 
образовательной деятельности 

Количество 
часов 

72 

 
Хоккей на траве - командная спортивная игра на травяном поле размером по длине 

от 81 м до 91 м и ширине от 50 м до 55 м. В игре участвуют две противоборствующие 
команды, по 11 человек. Партнеры по команде клюшками передают мяч друг другу, при 
этом продвигаются к воротам противника, стремясь в борьбе не потерять мяч. Конечная 
цель - забить мяч в ворота соперника, которые защищает вратарь. Хоккей на траве - одна из 
наиболее древних спортивных игр. Самый древний памятник относится примерно к 2000 
году до нашей эры. На пирамиде, расположенной в близи местечка Бени Хасан в долине 
Нила, изображены два игрока с клюшками, борющиеся за мяч. Исторические документы 
говорят о том, что игры, похожие на хоккей, были и у древних японцев («качи» и «дакиу»), 
и у индейцев-ацтеков («чеука»).  

Хоккеист – спортсмен, систематически занимающийся хоккеем на траве и активно 
выступающий на соревнованиях, воспитывающий волевые качества и совершенствующий 
свое техническое мастерство. Дополнительная предпрофессиональная программа по 



хоккею на траве - программа поэтапной подготовки физических лиц по хоккею на траве, 
определяющая основные направления и условия спортивной подготовки на каждом ее 
этапе, разработанная и реализуемая организацией, осуществляющей спортивную 
подготовку, в соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной 
подготовки. Спортивная подготовка - тренировочный процесс, который подлежит 
планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 
соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного 
мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку, и осуществляется на основании 
государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке 
или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с программами 
спортивной подготовки.  

Официальные соревнования (мероприятия) по хоккею на траве – соревнования 
(мероприятия), включенные в календарные планы: Федерального органа исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта; органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта; органов местного 
самоуправления в области физической культуры и спорта; физкультурно-спортивных 
организаций, имеющих право присваивать спортивные разряды. 

Хоккей на траве — командный вид спорта (по одиннадцать человек в каждой 
команде), в который играют две команды, используя клюшку и мяч.  

Существует также разновидность хоккея на траве в закрытых помещениях — 
индорхоккей, считающийся отдельным видом спорта и отличающийся не только 
покрытием, но и меньшим размером площадки и количеством игроков в каждой команде. 
Хоккей на траве пользуется большой популярностью в Голландии, Германии, Испании, 
Бельгии, Англии, Ирландии, Аргентине, Австралии, Новой Зеландии, ЮАР, Индии, 
Пакистане, Малайзии. Правила игры: Как и во всех разновидностях хоккея, игроки 
используют клюшки. Цель игры — загнать при помощи клюшки мяч в ворота соперника. 
Касаться мяча руками или ногами любым игрокам, кроме вратаря, запрещено. Также мяча 
можно касаться только плоской стороной клюшки, за касание закругленной стороной 
назначается штрафной удар. Во всём мире в хоккей на траве играют на искусственном 
покрытии. Победу одерживает команда, забившая за время игры больше голов, чем 
соперник. При равном счёте объявляется ничья (на некоторых турнирах может применяться 
дополнительное время, а по его окончании — буллиты). Гол будет засчитан, если удар был 
нанесён из круга удара. Если мяч уходит за пределы поля от атакующей команды, то 
разыгрывается удар от ворот. Если же мяч уходит от обороняющейся команды, то 
разыгрывается угловой. Если игрок обороняющейся команды нарушил правила в круге 
удара, то атакующая команда разыгрывает штрафной угловой. Вратарь может только 
отбивать мяч любой частью тела или игровой стороной клюшки. Пенальти назначается, 
только в том случае, если мяч прижат к вратарю, или же вратарь специально выбил мяч 
рукой. 

Игра в хоккей на траве предъявляет большие требования к физической 
подготовленности спортсменов. В процессе состязания игроки постоянно с различной 
скоростью маневрируют по площадке, ведут борьбу за мяч с игроками команды 
противника, выполняют различные технические приемы. Чтобы выдерживать нужный темп 
до конца состязания, выполнять установку тренера в тактическом плане, не допускать 
технических и тактических ошибок в игре, особенно в ее конце, хоккеист должен постоянно 
заботиться о повышении своей общей физической подготовленности. Недостаточная 
физическая подготовка игроков ограничивает тактические возможности ведения игры всей 
команды. 

 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА  

«МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В 
ХОККЕЕ НА ТРАВЕ» (72 ч.) 

Вид учебной работы Вид 
занятия 

Количество 
часов 

Форма 
обучения 

МОДУЛЬ 1.  ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА 

Лекция 18 Дистанционная 

1.1.Общие сведения о подготовке 
спортсменов в хоккее на траве 

Лекция 6 Дистанционная 

1.2. Специфика организации 
тренировочного процесса 

Лекция 6 Дистанционная 

1.3.Структура системы многолетней 
подготовки 

Лекция 6 Дистанционная 

МОДУЛЬ 2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ Лекция 28 Дистанционная 
2.1. Нормативные требования Лекция 4 Дистанционная 
2.2. Соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам 
спортивной подготовки на этапах 
спортивной подготовки по хоккею на 
траве 

Лекция 6 Дистанционная 

2.3. Медицинские, возрастные и 
психофизиологические требования к 
лицам, проходящим спортивную 
подготовку 

Лекция 6 Дистанционная 

2.4. Требования к участию в 
спортивных соревнованиях лиц, 
проходящих спортивную подготовку 

Лекция 4 Дистанционная 

2.5. Организация процесса спортивной 
подготовки 

Лекция 6 Дистанционная 

2.6. План-схема годичного цикла 
подготовки 

Лекция 6 Дистанционная 

МОДУЛЬ 3. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Лекция 20 Дистанционная 

3.1. Организационно-методические 
рекомендации по проведению занятий 

Лекция 2 Дистанционная 

3.2. Рекомендации по планированию 
спортивных результатов 

Лекция 4 Дистанционная 

3.3. Требования к технике безопасности 
в условиях тренировочных занятий и 
соревнований 

Лекция 2 Дистанционная 

3.4.Врачебно-педагогический контроль Лекция 4 Дистанционная 
3.5.Медико – биологический контроль Лекция 2 Дистанционная 
3.6. Программный материал для 
практических занятий (презентация)  

Презентация 2 Дистанционная 

3.7. Восстановительные средства 
и мероприятия 

Лекция 2 Дистанционная 

3.8. Антидопинговые мероприятия Лекция 2 Дистанционная 
МОДУЛЬ 4.  МЕТОДИКА 
ТЕСТИРОВАНИЯ И ОЦЕНКИ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАЗВИТИЯ 

 4 Дистанционная 



ФИЗИЧЕСКИХ, ТЕХНИЧЕСКИХ 
КАЧЕСТВ И ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 
4.1. Организация проведения 
тестирования 

Лекция 2 Дистанционная 

4.2. Силовые тренировки для 
хоккея на траве (презентация) 

Презентация 2 Дистанционная 

Итоговое тестирование Тест 2 Дистанционная 
Итого часов    

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 
 
Модуль 1.  Теоретическая подготовка. Общие сведения о подготовке спортсменов в хоккее 
на траве. Специфика организации тренировочного процесса. 1структура системы 
многолетней подготовки. 

Модуль 2. Нормативная часть. Нормативные требования. Соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной 
подготовки по хоккею на траве. Медицинские, возрастные и психофизиологические 
требования к лицам, проходящим спортивную подготовку. Требования к участию в 
спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку. Организация 
процесса спортивной подготовки. 2.6. План-схема годичного цикла подготовки. 

Модуль 3. Методическое обеспечение. Организационно-методические рекомендации по 
проведению занятий. Рекомендации по планированию спортивных результатов. 
Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований. 
Врачебно-педагогический контроль. Медико – биологический контроль. Программный 
материал для практических занятий (презентация) восстановительные средства и 
мероприятия. Антидопинговые мероприятия.  

Модуль 4.  Методика тестирования и оценки показателей развития физических, 
технических качеств и двигательных способностей обучающихся. Организация проведения 
тестирования силовые тренировки для хоккея на траве (презентация). 
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