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«ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ: ИННОВАЦИИ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ»  

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на учителей физической 
культуры, методистов, инструкторов, тренеров спортивных школ, работающих с детьми, так 
и на специалистов, предоставляющих дополнительные образовательные услуги для 
взрослых.  
 
 
 
Программа профессиональной переподготовки разработана с учетом требований: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Профессионального стандарта «Тренер-преподаватель по адаптивной физической 
культуре и спорту», утвержден  Приказом Минтруда России от 19.10.2021 N 734н; 

− Профессионального стандарта: «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(воспитатель, учитель)», утвержден Приказом Минтруда России от 18.10.2013 г. № 
544н;  

− Профессионального стандарта «Тренер», утвержден Приказом Минтруда России от 
28.03.2019 № 191н;  

− ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура». 
Цель курса формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения тренерской работы в области 
физической культуры и спорта. 

Требования к 
образованию 
слушателей:  

наличие среднего профессионального и (или) высшего образования, 
что подтверждается наличием соответствующего документа об 
образовании; возможно обучение лиц, получающих среднее 
профессиональное и (или) высшее образование, что подтверждается 
справкой учебного заведения, а документ об окончании обучения по 
программе дополнительного профессионального образования в этом 
случае выдается после предъявления диплома о полученном среднем 
профессиональном и (или) высшем образовании. 

Задачи курса: − изучить осуществление профессиональной тренерской 
деятельности в соответствии с требованиями ФГОС основного 
общего, среднего общего образования;  

− изучить INSIDETRACKER как инновационную технологию 
разработки комплексных индивидуализированных 
двигательных и нутритивных стратегий в спорте; 

− рассмотреть современные образовательные технологии на 
уроках физической культуры. 

Результат 
прохождения 
курса 

Успешно завершив обучение, слушатели будут знать: 
− нормативно-правовые основы педагогики физической 

культуры и спорта; 
− теорию и методику физической культуры и спорта; 
− основные направления развития инновационных технологий 

обучения в сфере ФКиС»; 
Организационные 
условия 

Для доступа к информационным системам обучения и 
информационно-телекоммуникационным сетям обучения необходим 
персональный компьютер, планшет или смартфон и подключение к 
интернету. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401018/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401018/


Количество часов 72 

 
Физическая культура и спорт является неотъемлемой частью культуры общества, 

представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и 
физического развития. Физическое воспитание в образовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы (далее – образовательные 
организации), является универсальным средством формирования разносторонней и 
гармонично развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

В задачи тренера-преподавателя по физической культуре и спорту входит: 
− Подготовка спортсменов к соревнованиям 
− Обучение и тренировка по различным видам спорта 
− Проведение групповых и индивидуальных занятий по разным видам спорта, 

фитнеса 
− Проведение персональных тренировок 
− Консультирование по плану тренировок 
− Физическая адаптация людей после травм 
Тренер-преподаватель знает приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, 
регламентирующие образовательную, физкультурно-спортивную, оздоровительную 
деятельность; Конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику и 
психологию; физиологию, гигиену; методику преподавания; особенности физического 
развития обучающихся, воспитанников разного возраста; методы спортивной подготовки 
обучающихся, воспитанников и их оздоровления; современные педагогические технологии 
продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации 
компетентностного подхода, основы работы с персональным компьютером, с электронной 
почтой и браузерами; мультимедийным оборудованием; методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления контакта с обучающимися, воспитанниками разного возраста, 
их родителями (лицами, из заменяющими), коллегами по работе; технологии диагностики 
причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии 
педагогической диагностики и коррекции, снятия стрессов и т.п.; правила внутреннего 
трудового распорядка образовательного учреждения; правила по охране труда и пожарной 
безопасности. 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

МОДУЛЬ 1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ 
ПЕДАГОГИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА 

16 Дистанционная 

1.1. Физическая культура и спорт в 
системе образования 

Лекция 2  

1.2. Особенности реализации 
образовательных программ в 
области физической культуры и спорта  

Лекция 4 Дистанционная 

1.3. Характеристика участников 
образовательного процесса 

Лекция 6 Дистанционная 

1.4.Управление в сфере развития 
спортивной отрасли: основные 
элементы и функции 

Лекция 4 Дистанционная 

МОДУЛЬ 2. ПЕДАГОГИКА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. ОСНОВЫ 
ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

18 Дистанционная 

2.1. Концепция преподавания учебного 
предмета «Физическая культура» в 
образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные 
программы 

Лекция 6 Дистанционная 

2.2. Основные понятия предмета 
«Физическая культура» 

Лекция 6 Дистанционная 

2.3. Основные элементы и структура 
педагогической системы предмета 
«Физическая культура» 

Лекция 6 Дистанционная 

МОДУЛЬ 3. ТЕХНОЛОГИЯ И МЕТОДИКА 
РЕАЛИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ 
ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

12 
 

Дистанционная 

3.1. Методика урока физической 
культуры 

Лекция 4 Дистанционная 

3.2. Современные образовательные 
методики технологии в физическом 
воспитании 

Лекция 4 Дистанционная 

Современные методы преподавания 
физической культуры 

Презентация 1 4 Дистанционная 

МОДУЛЬ 4. ИННОВАЦИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

20 Дистанционная 

4.1. Инновации в спортивном 
образовании 

Лекция 4 Дистанционная 

4.2. Инновационные технологии в 
сфере физической культуры и спорта 

Лекция 4 Дистанционная 

4.3. INSIDETRACKER как 
инновационная технология разработки 
комплексных индивидуализированных 

Лекция 4 Дистанционная 



двигательных и нутритивных 
стратегий в спорте 
4.4. Методические рекомендации по 
внедрению инновационных 
образовательных технологий в 
учебном процессе по физической 
культуре 

Лекция 4 Дистанционная 

Инновационные технологии в ФКиС   Презентация 4 Дистанционная 
Итоговая аттестация  тест 2 Дистанционная 
Всего часов  72  

 
 

ТЕМЫ КУРСА 
 

Модуль 1. Нормативно-правовые основы педагогики физической культуры и спорта: 
Понятие и функции современной системы образования. Законодательство РФ в сфере 
образования: Понятие и функции современной системы образования. Законодательство РФ 
в сфере образования. Уровни образования в России. Главные цели образования. Основные 
принципы государственной политики и правового регулирования отношений в сфере 
образования. Правовое регулирование отношений в сфере образования. Физическая 
культура и спорт в системе образования. Особенности реализации образовательных 
программ в области физической культуры и спорта. Характеристика участников 
образовательного процесса. Управление в сфере развития спортивной отрасли: основные 
элементы и функции 

Модуль 2. Педагогика физической культуры и спорта. Основы преподавания 
физической культуры: Концепция преподавания учебного предмета «Физическая 
культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы. Проблемы изучения и преподавания учебного 
предмета. Цель и задачи Концепции. Основные направления реализации. Обновление 
содержания и технологий преподавания учебного предмета. Обновление учебно-
методического обеспечения и материально-технического оснащения. Развитие 
информационных ресурсов. Повышение кадрового потенциала. Формирование у 
обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и использованию 
навыков здорового образа жизни. Реализация Концепции.  Основные понятия предмета 
«Физическая культура». Основные элементы и структура педагогической системы 
предмета «Физическая культура».  

Модуль 3. Технология и методика реализации педагогической системы предмета 
«Физическая культура»: Методика урока физической культуры. Структура урока и 
характеристика его частей. Постановка задач. Методы организации деятельности 
занимающихся на уроке. Дозирование физических нагрузок на уроке. Чек-лист 
преподавателя физкультуры: что нужно проверить, подготовить и знать.  Схема анализа 
урока. Современные образовательные методики технологии в физическом воспитании. 
Форма построения занятия.  

Модуль 4. Инновации в спортивном образовании. Основные направления инноваций 
в спортивном образовании. Примеры использования инноваций в спортивном образовании. 
Проблемы и перспективы развития инноваций в спортивном образовании. Рекомендации 
по развитию инноваций в спортивном образовании. Методические рекомендации по 
внедрению инновационных образовательных технологий в учебном процессе по 
физической культуре 
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