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«СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС»  

 Для кого предназначена программа: курс рассчитан как на учителей физической 
культуры, методистов, инструкторов, тренеров спортивных школ, работающих с детьми, так 
и на специалистов, предоставляющих дополнительные образовательные услуги для 
взрослых.  
 
Программа профессиональной переподготовки разработана с учетом требований: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Профессионального стандарта «Тренер-преподаватель по адаптивной физической 
культуре и спорту», утвержден  Приказом Минтруда России от 19.10.2021 N 734н; 

− Профессионального стандарта: «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(воспитатель, учитель)», утвержден Приказом Минтруда России от 18.10.2013 г. № 
544н;  

− Профессионального стандарта «Тренер», утвержден Приказом Минтруда России от 
28.03.2019 № 191н;  

− ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура». 
Цель курса формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для организации  
 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях  

Требования к 
образованию 
слушателей:  

наличие среднего профессионального и (или) высшего образования, 
что подтверждается наличием соответствующего документа об 
образовании; возможно обучение лиц, получающих среднее 
профессиональное и (или) высшее образование, что подтверждается 
справкой учебного заведения. 

Задачи курса: −  

Результат 
прохождения 
курса 

Успешно завершив обучение, слушатели будут знать: 
− нормативно-правовые основы педагогики физической 

культуры и спорта; 
− теорию и методику физической культуры и спорта; 
− теорию, методику и практику спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в образовательной 
организации 

уметь: 
− применять на практике методики спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в образовательной 
организации 

− использовать в работе современные тренажерные системы; 
− организовывать спортивно-массовую и физкультурно-

оздоровительную работу в образовательной организации 
Организационные 
условия 

Для доступа к информационным системам обучения и 
информационно-телекоммуникационным сетям обучения необходим 
персональный компьютер, планшет или смартфон и подключение к 
интернету. 

Количество часов 40 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401018/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401018/


 
Физическая культура и спорт является неотъемлемой частью культуры общества, 

представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и 
физического развития. Физическое воспитание в образовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы (далее – образовательные 
организации), является универсальным средством формирования разносторонней и 
гармонично развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Спортивно-массовая работа – это система действий, направленных на развитие 
личностных ресурсов, формирование позитивных стрессоустойчивых форм поведения, 
установок на здоровый образ жизни у обучающихся, привлечение школьников к 
организованной спортивной занятости и участию в спортивно-массовых мероприятиях 
различного уровня.  

Спортивно-массовая работа так же является важнейшим институтом воспитания, 
социализации и ведущим фактором развития личности подростка. Педагогические усилия 
образовательной организации сконцентрированы на организации работы, которая 
направлена на формирование у обучающихся ориентации на здоровый образ жизни, 
создание единого социокультурного пространства на территории школы. Активные занятия 
физической культурой и спортом способствуют отказу от вредных привычек, повышают 
уровень здоровья, работоспособности организма в экологически неблагоприятной среде.  

 



СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма 
обучения 

Модуль 1. Нормативно-правовые основы педагогики 
физической культуры и спорта 

20 Дистанционная 

1.1. Понятие и функции современной 
системы образования. 
Законодательство РФ в сфере 
образования. 

Лекция 4 Дистанционная 

1.2. Физическая культура и спорт в 
системе образования 

Лекция 4 Дистанционная 

1.3. Особенности реализации 
образовательных программ в 
области физической культуры и спорта  

Лекция 6 Дистанционная 

1.4. Характеристика участников 
образовательного процесса 

Лекция 4 Дистанционная 

1.5. Современные методы 
преподавания физической культуры 

Презентация 1 2 Дистанционная 

Модуль 2.  СПОРТИВНО-
МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ В УСЛОВИЯХ 
ФГОС 

Лекция 18 Дистанционная 

2.1. Понятие, цели и задачи спортивно-
массовой и физкультурно-
оздоровительной работы 

Лекция 2 Дистанционная 

2.2.  Методика урока физической 
культуры 

Лекция 4 Дистанционная 

2.3. Современные методики 
технологии в физическом воспитании 

Лекция 4 Дистанционная 

2.4.  Методика подготовки и 
проведения спортивных и 
физкультурно-массовых мероприятий 

Лекция 6 Дистанционная 

2.5. Требования ФГОС в работе 
учителя физической культуры 

Презентация 2 Дистанционная 

Итоговая аттестация  тест 2 Дистанционная 
Всего часов  40  

 
 

ТЕМЫ КУРСА 
 

Модуль 1. Нормативно-правовые основы педагогики физической культуры и спорта: 
Понятие и функции современной системы образования. Законодательство РФ в сфере 
образования: Понятие и функции современной системы образования. Законодательство РФ 
в сфере образования. Уровни образования в России. Главные цели образования. Основные 
принципы государственной политики и правового регулирования отношений в сфере 
образования. Правовое регулирование отношений в сфере образования. Физическая 
культура и спорт в системе образования. Особенности реализации образовательных 
программ в области физической культуры и спорта. Характеристика участников 



образовательного процесса. Управление в сфере развития спортивной отрасли: основные 
элементы и функции 

Модуль 2. Понятие, цели и задачи спортивно-массовой и физкультурно-
оздоровительной работы. Методика урока физической культуры. Современные методики 
технологии в физическом воспитании. Методика подготовки и проведения спортивных и 
физкультурно-массовых мероприятий. Требования ФГОС в работе учителя физической 
культуры 
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