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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА КУРСА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«ИНСТРУКТОР ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ»  

 

Для кого предназначен курс: для сотрудников предприятий/организаций, 
планирующих осуществлять деятельность инструктора по оказанию первой помощи. 

Трудовой кодекс обязывает работодателя организовать обучение своих сотрудников 
безопасным методам выполнения работ и правилам оказания первой медицинской 
помощи во время несчастных случаев на производстве. 

Обучение инструктора первой доврачебной помощи не только оптимизирует систему 
безопасности на предприятии, но и помогает в формировании образа социально 
ответственной компании. 

Ключевая задача курса - отработка навыков и освоение знаний, направленных на 
сохранение жизни пострадавшего в результате несчастного случая на производстве до 
момента прибытия скорой помощи. На курсах изучаются способы профилактики ЧС, 
юридические аспекты и основные навыки оказания первой помощи. 

Цель курса Получить теоретические знания и практические 
умения/навыки для осуществления деятельности 
инструктора по оказанию первой помощи на производстве. 

Задачи курса: − изучение основ подготовки участников оказания 
первой помощи; 

− изучение особенностей проведения теоретических 
и практических занятий по оказанию первой 
помощи; 
изучение оказания психологической поддержки 
при оказании первой помощи. 

Результат прохождения 
курса 

Специалисты, прошедшие обучение, приобретают навыки: 
− оказания первой помощи на производстве; 
− проведения теоретических и практических занятий 

по оказанию первой помощи; 
− оказания психологической поддержки при оказании 

первой помощи.  
Требования к 
образованию слушателей:  

лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование; лица, получающие среднее 
профессиональное и (или) высшее образование. 

Форма обучения:  Дистанционная 

Количество часов 72 

 
Первая медицинская помощь — это простейшие срочные меры, необходимые для 

спасения жизни и здоровья пострадавших при повреждениях, несчастных случаях и 
внезапных заболеваниях. Она должна оказываться на месте происшествия до прибытия 
врача или доставки пострадавшего в больницу. 

Первая помощь является началом лечения повреждений, так как она предупреждает 
такие осложнения, как шок, кровотечение, развитие инфекции, дополнительные смещения 
обломков костей и травмирование крупных нервных стволов и кровеносных сосудов. 

Следует помнить, что от своевременности и качества оказания первой медицинской 
помощи в значительной степени зависит дальнейшее состояние здоровья пострадавшего и 



даже его жизнь. При некоторых незначительных повреждениях медицинская помощь 
пострадавшему может быть ограничена лишь объемом первой помощи. Однако при более 
серьезных травмах (переломах, вывихах, кровотечениях, повреждениях внутренних 
органов и т. д.) первая медицинская помощь является начальным этапом лечения, так как 
после ее оказания пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение. 

Первая медицинская помощь очень важна, но никогда не заменит 
квалифицированной (специализированной) медицинской помощи. Не следует пытаться 
лечить пострадавшего самостоятельно, а, оказав ему первую помощь, следует немедленно 
обратиться к врачу. 

У работодателя есть возможность подготовить для своего предприятия штатного 
инструктора, который будет проводить обучение в организации оказанию первой помощи. 
Преимущество такого решения в том, что в дальнейшем не будет надобности каждого 
нового сотрудника отправлять в учебный центр, а можно будет обучать на месте.  

Особенно это выгодно для крупных предприятий, с большим количеством 
сотрудников. Ежегодно они обязаны проходить повторную проверку знаний, а если это 
делать на предприятии, удастся хорошо сэкономить.  

Существует разработанный пошаговый алгоритм, используя который вы можете из 
штатного сотрудника сделать инструктора. Обращаясь в учебный центр, важно учитывать 
все нюансы и требования к нему. 

• Постановление Минтруда № 2464 предписывает, что представители рабочих 
профессий должны освоить навыки оказания первой помощи в течение 1 месяца с момента 
поступления на работу и актуализировать свои знания не реже 1 раза в год; 

• Обучение инструктора первой помощи также регламентируется пунктом 11 часть 
1 статьи 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ. 

За отсутствие обучения по основам оказания первой помощи законодателем 
предусмотрена как уголовная, так и ответственность административная. Вид 
ответственности будет определяться преимущественно от тяжести полученных травм на 
производстве и возможности избежать инвалидизации/ смерти в случае оказания первой 
помощи. 

Согласно с ч. 3 ст. 5.27.1 КоАП, если на предприятии есть необученные сотрудники, 
за каждого необходимо выплатить штраф 130 тысяч рублей. 

Заниматься обучением по оказанию первой помощи разрешено только тому 
сотруднику предприятия, который ранее прошел обучение по оказанию первой помощи в 
учебном заведении, которое имеющее разрешительные документы (лицензия на 
образовательную деятельность) и оснащенные помещения, а также квалифицированных 
преподавателей, об этом сказано в пункте. 1 статьи. 31 ФЗ №323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ»;  

Также следует учитывать п. 1.7.13 Правил технической эксплуатации 
электроустановок, от 13.01.2003 No 6, далее — ПТЭЭП. 

Проходить обучение на инструктора может как любой из специалистов организации, 
так и её руководитель, об этом свидетельствуют неоднократно опубликованные 
разъяснительные письма, в Порядке Минтруда в п. 2.3.2 No 1/29 сообщается о порядке 
организации обучения по охране труда, а также регламентируется проведение 
инструктажей, что позволяет сделать вывод о создании своей комиссии для проведения 
обучения первой помощи  организации без посещения учебного центра. 

После того, как выбранный сотрудник пройдет обучающие курсы, успешно сдаст 
зачет и получит удостоверение инструктора, он может непосредственно приступать к 
обучению сотрудников; 

 Если вам необходимо подготовить инструктора по обучению оказания первой 
помощи, который будет работать у вас на предприятии, следуйте разработанному 
алгоритму, предложенному ниже. 



1. Обучение инструктора 
2. Приобретение необходимого оборудования и наглядного материала 
3. Разработка и внедрение положений и локальных актов по оказанию первой 

помощи. 
4. Проведение обучения 
5. Оценка знаний и практических навыков обучающихся 
6. Оформление результатов обучения 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «ИНСТРУКТОР ПО 
ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

Вид учебной работы Вид занятия Количество 
часов 

Форма обучения 

Модуль 1.  Основы подготовки участников 
оказания первой помощи 

6 Дистанционная 

1.1. Особенности проведения 
занятий по первой помощи со 
взрослыми обучающимися 

Лекция 2 Дистанционная 

1.2. Основные принципы 
проведения подготовки по первой 
помощи 

Лекция 2 Дистанционная 

1.3. Рекомендации для 
эффективного обучения 

Лекция 2 Дистанционная 

Модуль 2. Особенности проведения теоретических 
и практических занятий по первой помощи 

10 Дистанционная 

2.1. Подготовка к обучению. Начало 
обучения 

Лекция 2 Дистанционная 

2.2. Теоретические занятия (лекции) Лекция 2 Дистанционная 
2.3. Практические занятия Лекция 2 Дистанционная 
2.4. «Трудные персонажи» Лекция 2 Дистанционная 
2.5. Организационно-правовые 
аспекты первой помощи 
(презентация) 

Презентация 2 Дистанционная 

Модуль 3. Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи  

48  

3.1. Организация оказания первой 
помощи в Российской Федерации 

Лекция 4 Дистанционная 

3.2. Нормативно-правовая база, 
определяющая права, обязанности и 
ответственность при оказании 
первой помощи 

Лекция 4 Дистанционная 

3.3. Перечень состояний, при 
которых оказывается первая 
помощь, перечень мероприятий по 
ее оказанию 

Лекция 6 Дистанционная 

3.4. Современные наборы средств и 
устройств, использующиеся для 
оказания первой помощи (аптечка 
первой помощи (автомобильная), 
аптечка для оказания первой 
помощи работникам и др.) 
Основные компоненты, их 
назначение 

Лекция 6 Дистанционная 

3.5. Организационно-правовые 
аспекты оказания первой помощи 

Лекция 6 Дистанционная 

3.6. Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения  

Презентация 2 Дистанционная 



3.7. Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения (лекция) 

Лекция 4 Дистанционная 

3.8. Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах 

Презентация 2 Дистанционная 

3.9. Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах 

Лекция 6 Дистанционная 

3.10. Оказание первой помощи при 
прочих состояниях 

Презентация 2 Дистанционная 

3.11. Оказание первой помощи при 
прочих состояниях  

Лекция 6 Дистанционная 

Изучение дополнительных 
материалов (Первая помощь, 
учебное пособие для 
преподавателей обучающих лиц, 
обязанных и (или) имеющих право 
оказывать первую помощь,  
Программа Инструктора ПП) 

Лекция 6 Самостоятельная 
работа 

Итоговый тест тестирование 2 Дистанционная 
Итого часов  72  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 

Модуль 1.  Основы подготовки участников оказания первой помощи. Особенности 
проведения занятий по первой помощи со взрослыми обучающимися. Особенности 
взрослой аудитории. Основные принципы проведения подготовки по первой помощи. 
Рекомендации для эффективного обучения. Вербальный компонент. Изложение живым 
языком. Паравербальный компонент. Невербальный компонент. Как справится со страхом 
выступления. Как осуществить контроль времени. Как вести себя, когда Вам задали вопрос. 
Как ответить на вопрос. Как вести себя, если не знаешь ответа на вопрос. Как вести себя, 
если не отвечают на ваш вопрос. Что делать, если забыт текст или допущена ошибка. Что 
делать, если возникли проблемы с оборудованием. Что делать с отвлекающими факторами. 
Что делать, если обучающиеся устали. Как делаются акценты на важном. Как создать 
комфортные условия для проведения занятия.  

Модуль 2. Особенности проведения теоретических и практических занятий по первой 
помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения. Предварительное знакомство. Личное 
знакомство. Теоретические занятия (лекции). Интерактивная лекция. Практические 
занятия. Структура практического занятия. Ситуационные задачи. «Трудные персонажи». 
Организационно-правовые аспекты первой помощи (презентация). 

Модуль 3. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Организация 
оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, 
определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 
Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по 
ее оказанию. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 
первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой 
помощи работникам и др.) Основные компоненты, их назначение. Организационно-
правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при отсутствии 

https://sdo.etp-region.ru/pluginfile.php/27239/mod_folder/content/0/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%2C%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%BB%D0%B8%D1%86%2C%20%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%BB%D0%B8%29%20%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%20%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%83%D1%8E%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C.pdf?forcedownload=1
https://sdo.etp-region.ru/pluginfile.php/27239/mod_folder/content/0/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%2C%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%BB%D0%B8%D1%86%2C%20%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%BB%D0%B8%29%20%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%20%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%83%D1%8E%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C.pdf?forcedownload=1
https://sdo.etp-region.ru/pluginfile.php/27239/mod_folder/content/0/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%2C%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%BB%D0%B8%D1%86%2C%20%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%BB%D0%B8%29%20%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%20%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%83%D1%8E%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C.pdf?forcedownload=1
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сознания, остановке дыхания и кровообращения (лекция). Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах.  Оказание первой помощи при прочих состояниях. Оказание 
первой помощи при прочих состояниях. Изучение дополнительных материалов (Первая 
помощь, учебное пособие для преподавателей обучающих лиц, обязанных и (или) имеющих 
право оказывать первую помощь,  Программа Инструктора ПП). 
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